I. Особенности растительного покрова заказника «Белоборский» и участие в нем растений, имеющих пищевое и лекарственное значение

Растительность заказника «Белоборский» представлена сосновыми, смешанными и мелколиственными лесами с примесью хвойных пород и заливными лугами разного флористического состава. Большая часть территории занята боровыми террасами с сосновыми лесами IV-V бонитета и пойменными ландшафтами: заливными лугами, озерами-старицами, перелесками, болотами переходного типа с грядово-озерковыми и грядово-мочажинными комплексами. Крупные массивы заливных лугов располагаются в юго-западной и западной частях заказника. Берега реки и старичных озер заняты древовидными ивняками.

В водораздельной части заказника господствуют сосновые леса. В качестве примеси местами присутствуют осина и береза пушистая; ель сибирская встречается единично. В подлеске присутствуют рябина, шиповник, смородина колосистая. Структура травяно-кустарничкового яруса и напочвенного покрова сосняков меняется в зависимости от условий увлажнения.  Сухие участки заняты черникой, брусникой, вереском, плаунами, кустистыми кладониями и зелеными мхами. При увеличении влажности субстратов появляются костяника, голубика, багульник болотный, папоротники, разнотравье, из злаков – вейник. В переувлажненных экотопах доминируют осоки, пушица, болотные кустарнички – андромеда и хамедафна. 

В растительном покрове о-ва Нидзь представлены мелколиственные леса из березы, осины и ольхи серой с участием хвойных пород. На территории острова имеются пихтарники, ельники, сосняки. Местами отмечается лиственница сибирская. Почти повсеместно присутствуют черемуха и рябина. Отличительной чертой лесных сообществ острова является значительное видовое разнообразие  подлеска, состоящего из шиповника майского, шиповника колючего, смородины черной, смородины колосистой, жимолости Палласа, жимолости лесной, калины, крушины ломкой. Под пологом леса часто доминируют костяника и хвощ луговой, на сырых участках – лабазник вязолистный, лютик ползучий и некоторые осоки
. 

1. Ягоды

Дикорастущие плодово-ягодные растения – источник необходимых для человека биологически активных веществ. Наибольшее хозяйственное значение имеют растения, принадлежащие к семействам брусничные (Vacciniaceae) и розоцветные (Rosaceae). 

Дикорастущие плоды и ягоды для животных являются более ценным кормом, чем вегетативные части растений. Ягоды черники, брусники, голубики, клюквы занимают особое место в питании животных. Их поедают многие птицы и звери, как фитофаги, так и всеядные и хищные. Урожайность некоторых видов ягодников (черники, брусники) достигает 1000-1100 кг/га, и ягоды отличаются способностью долго сохранять свежесть и кормовые качества. Поэтому этот продукт доступен животным на протяжении многих месяцев. Например, ягодами брусники и клюквы некоторые животные кормятся с июля по июнь следующего года. Использование прошлогодних ягод и семян весной в период сезонной линьки, парования и вынашивания потомства имеет большое биологическое значение. В таблицах 1 и 2 приводятся значения средней урожайности лесных ягодников в различных типах леса, и сведения о размерах и массе год.

Таблица 1
Средняя урожайность основных лесных ягод по типам леса, кг/га

	Серия типов леса
	Брусника
	Голубика
	Земляника
	Клюква
	Малина
	Морошка
	Черника

	Брусничная
	140
	
	40
	
	
	
	

	Кисличная
	210
	
	
	
	250
	
	410

	Черничная
	320
	
	
	
	150
	
	420

	Долгомошная
	240
	130
	
	190
	
	
	440

	Сфагновая
	
	190
	
	240
	
	50
	

	Болота сфагновые
	
	230
	
	700
	
	80
	

	Вырубка до 5 лет
	410
	
	140
	
	300
	
	

	Вырубка старше 5 лет
	180
	
	80
	
	210
	
	180

	Гарь до 5 лет
	560
	
	95
	
	350
	
	

	Гарь старше 5 лет
	320
	
	55
	
	320
	
	210


Таблица 2
Размеры и масса основных видов лесных ягод
 

	Название вида
	Размеры ягод, мм
	Масса ягод, г

	
	длина
	диаметр
	

	Брусника
	4-9
	3-8
	0,25-0,30

	Голубика
	8-15
	4-9
	0,42-0,95

	Земляника
	11-20
	-
	0,30-0,46

	Клюква
	6-18
	6-14
	0,20-1,50

	Малина
	10-18
	8-14
	0,46-1,39

	Морошка
	16-25
	-
	0,56-1,89

	Черника
	-
	6-13
	0,32-0,40


Ягоды черники, голубики, брусники, клюквы отличаются высоким содержанием сахаров, кислот и легко перевариваются. Наличие в ягодах значительного количества дубильных веществ обусловливает их лечебные свойства. Поэтому не случайно в годы высокой урожайности брусничных возрастает упитанность тетеревиных, а также сопротивляемость их организмов вредному действию гельминтозов и кокцидиозов. Дубильные вещества ягод исцеляют молодых куропаток, пораженных кокцидиозом.

1.1 Урожайность, запасы и использование плодов растений из семейства Вересковые (Ericaceae)

Брусника (Vaccinium vitis-idaea L.)
Вечнозеленый кустарничек семейства вересковых, высотой до 25 см, с ползучим корневищем, темно-зелеными, блестящими кожистыми листочками и красными кисло-сладкими ягодами. Брусника не требовательна к почве, хорошо растет на сухих бедных песчаных почвах, чаще встречается в хвойных лишайниковых, зеленомошных и долгомошных типах леса.

Брусника цветет в конце мая, плоды созревают в августе-сентябре. Сбор ягод рекомендован в сентябре. Брусника способна быстро разрастаться, особенно в первые 3-5 лет после рубки леса и в изреженных древостоях с преобладанием сосны. Лучшие условия для роста брусники – свежие боры (сосняки брусничные).

Наибольшие ресурсы плодов брусники сосредоточены в Северо-Западном (35% Бз и 20% Эз), Дальневосточном (27% Бз и 31% Эз) и Уральском (20% и 26%) федеральных округах. Среди отдельных территорий наиболее высокими запасами располагают Республика Саха (Бз – 100.0, Эз – 35.0 тыс. т), Ханты-Мансийский АО (Бз – 78.1, Эз – 32.2 тыс. т), Республика Коми (Бз – 59.6, Эз – 8.9 тыс. т), Республика Карелия (Бз – 44.0, Эз – 4.4 тыс. т), Архангельская область (Бз – 35.8, Эз – 8.9 тыс. т), Хабаровский край (Бз – 25.0, Эз – 12.0 тыс. т) (см. таблицу 3). 

Таблица 3 

Урожайность, ресурсы и заготовки плодов брусники 

в отдельных субъектах Федерации

	Субъект Федерации
	Урожайность, кг/га
	Биологический запас, т
	Эксплуатационный запас, т
	Заготовки, т за 1985–1989 гг.
	Относительная плотность Бз, т/тыс. км2

	
	пределы
	средняя
	
	
	максим.
	сред.
	

	Архангельская обл.
	11–428
	200
	35800
	8950
	2021
	1001
	60.95

	Вологодская обл.
	10–500
	193
	6943
	1735
	250
	240
	472.31

	Республика Карелия 
	63–1510
	446
	44000
	4400
	1800
	1027
	255.22

	Республика Коми 
	0–386
	110
	59585
	8937
	538
	210
	143.27

	Костромская обл.
	30–500
	193
	1634
	817
	101
	35
	27.19

	Кировская обл.
	43–1000
	300
	3146
	795
	40
	35
	26.04

	Пермский край 
	5–300
	180–300
	3873
	958
	123
	49
	24.12


Распределение относительной плотности биологического запаса плодов брусники на территории России носит неравномерный характер. Наибольшей плотностью запаса сырья (более 100 т/тыс. км2) характеризуется территория республик Коми и Карелия, Архангельской и Мурманской областей, Ханты-Мансийского автономного округа. Республика Карелия и Архангельская область традиционно лидируют по объемам заготовок данного вида сырья (см. таблицу 4).

Таблица 4
Заготовки плодов брусники в отдельных субъектах Федерации

	Субъект Федерации
	Заготовки организованные, т
	Заготовки населения для личного потребления, т
	Организованные заготовки 1985–1988 гг., т

	
	2001
	2002
	2003
	2001
	2002
	2003
	максим.
	сред.

	Архангельская обл.
	25.0
	75.0
	105.0
	3000–4000 ежегодно
	2021
	1001

	Республика Карелия 
	80.0
	43.0
	17.3
	1550 ежегодно
	1800
	1027

	Республика Карелия (экспорт)
	2989–3945

	Кировская обл.
	25.0
	7.4
	60.0
	1898
	2736
	1500
	40
	35


Среднемноголетний объем заготовок в Республике Коми почти в 5 раз ниже, чем в вышеуказанных регионах, вследствие низкой плотности населения и слабо развитой дорожной сети, хотя Республика располагает самыми большими запасами этой ягоды.

Максимальные товарные заготовки плодов брусники за период 1985–1989 гг. в России составили 10.7 тыс. т, средние многолетние 5.2 тыс. т. Статистика заготовок в последующие периоды отсутствует. Экспертная оценка объема использования плодов брусники показывает, что объем товарных заготовок, снизившийся в конце восьмидесятых – в девяностые годы прошлого века на 50–80%, в настоящее время в Европейской части и на Дальнем Востоке России увеличивается и достиг уровня 1985–1989 гг. Заготовки сырья для личного потребления повсеместно возросли на 20–40%.

Согласно данным лесохозяйственного регламента, заказник «Белоборский», расположенный на территории Сыктывкарского лесничества, располагает 750 т ежегодного допустимого объема заготовки брусники.

У брусники могут использоваться для пищевых и лекарственных нужд не только ягоды, но и листья. Наибольшие ресурсы листьев брусники сосредоточены в Северно-Западном (40% Бз и 40% Эз), Сибирском (19% Бз и 20% Эз), Дальневосточном (18% Бз и 18% Эз) федеральных округах. Среди отдельных территорий наиболее высокими запасами располагают Республика Коми (Бз – 178.3, Эз – 17.8 тыс. т), Магаданская обл. (Бз – 48.6 тыс. т, Эз – 4.9 тыс. т), Ханты-Мансийский АО (Бз – 32.4 тыс. т, Эз – 3.2 тыс. т), Мурманская обл. (Бз – 39.1 тыс. т, Эз – 3.9 тыс. т), Красноярский край (Бз – 34.9 тыс. т, Эз – 3.5 тыс. т) (табл. 5).

Таблица 5
Урожайность, ресурсы и объем возможных ежегодных заготовок листьев брусники в отдельных субъектах Федерации

	Субъект Федерации
	Урожайность, кг/га
	Биоло-гический запас, т
	Эксплуатационный запас, т
	Возмож-ные заготов-ки, т
	Относи-тельная плотность Бз, т/тыс. км2

	
	пределы
	средняя
	
	
	
	

	Архангельская обл.
	10–500
	270
	14580
	1458
	182
	24.82

	Вологодская обл.
	10–500
	270
	4590
	459
	80
	31.50

	Республика Карелия 
	10–682
	306–540
	3861
	386
	48
	22.40

	Республика Коми 
	20–400
	250
	178250
	17825
	1783
	428.59

	Костромская обл.
	10–600
	340
	8050
	805
	100
	133.94

	Кировская обл.
	11–599
	307–327
	8105
	810
	186
	67.09

	Пермский край 
	350
	270
	2700
	270
	34
	16.81


Леса с брусникой широко распространены на территории заказника «Белоборский». Таким образом, территория заказника наиболее перспективна для заготовки ягод и листьев этого вида. Для точного определения запасов брусники на территории заказника нужны специальные исследования. Средняя урожайность ягод брусники составляет 150-300 кг/га.

Голубика (Vaccinium uliginosum L.)

Цветет в конце мая, в начале июня. Границы распространения голубики и брусники на севере почти совпадают. По мере продвижения на север голубика превращается в низкорослый кустарничек, появляются стланцевые формы с более мелкими листьями и плодами. На севере голубики больше, чем черники, на юге – меньше. Голубика растет в сосновых и, реже, в смешанных лесах. 

Голубика  – циркумполярный голарктический вид (Флора…, 1977). Растет по всей таежной зоне в сосняках, ельниках и лиственничниках долгомошных, зеленомошных, кустарничково-сфагновых на сфагновых болотах, нередко господствуя и образуя голубично-зеленомошные, голубично-долгомошные и голубично-сфагновые типы. Доминирует в травяно-кустарничковом ярусе кустарничковых и кустарниковых тундр, иногда образует голубичные тундры. В нижней части гольцового пояса нередко встречается в горно-тундровых ельниках. Максимальная урожайность голубики в Европейской части России может достигать 505 кг/га (Юдина, Максимова, 1995), в Сибири – 620 кг/га (Некрасова и др.,1986; Плотников, Шмидт, 1988; Егошина и др., 2003), на Дальнем Востоке – 530–1300 кг/га (Скрябина, 1972; Раус,1972) – см. табл. 6.

Таблица 6
Урожайность и ресурсы ягод голубики в отдельных субъектах Федерации
 

	Субъект Федерации
	Урожайность, кг/га
	Биологический запас, т
	Эксплуата-ционный запас, т
	Относительная плотность Бз, т/тыс. км2

	
	пределы
	средняя
	
	
	

	Архангельская обл.
	50–125
	100
	9000
	3000
	15.32

	Вологодская обл.
	50–125
	100
	2000
	400
	13.73

	Республика Карелия 
	49–505
	100
	5000
	1500
	29.00

	Республика Коми 
	125
	100
	18000
	3000
	43.27

	Костромская обл.
	80–180
	120
	500
	140
	0.01

	Кировская обл.
	50–150
	100
	750
	270
	6.20


	Пермский край 
	100–380
	250
	3000
	1300
	18.67


Централизованные статистические сведения по объему заготовок сырья голубики в России отсутствуют. Вероятно, среднемноголетний объем заготовок голубики в стране в прошлом веке не превышал 2 тыс. т. В настоящее время организованные заготовки сырья голубики проводятся лишь эпизодически. Так в 2000 г. в Республике Карелия было заготовлено 2.3 т, в 2002 г. – 1.4 т плодов голубики. Одной из причин столь низких объемов заготовки голубики является отсутствие спроса на экспортные поставки сырья. Заготовки сырья населением для личного потребления в большинстве регионов России незначительны.

Клюква (Oxycoccus palustris L.)

Представители рода клюквы – вечнозеленые кустарнички, с длинными стелющимися и короткими прямостоящими или приподнимающимися побегами, принадлежащие к группе арктических растений и относящиеся к жизненной форме вегетативно-подвижных кустарничков шпалерного типа, с небольшим количеством мелких зимующих листьев. Сверху листья блестящие, темно-зеленые, снизу покрыты восковым голубовато-сизым налетом.
.

В России встречается 2 вида растений р. клюква (Oxycoccus Hill.) – клюква болотная (O. palustris Pers.) и клюква мелкоплодная (O. microcarpus Turcz. еx Rupr.). Клюква болотная – циркумбореальный вид (Флора…, 1977). Растет на территории России по сфагновым болотам и сфагновым соснякам лесной зоны и южной части лесотундры. В горах поднимается до высоты 1850 м над ур.м. (Черкасов, 1981). 

Урожайность клюквы болотной на олиготрофных и мезо-олиготрофных болотах Европейской части (республики Карелия, Марий Эл, Удмуртия, Ленинградская, Псковская области) может достигать 2000 кг/га, в аналогичных местообитаниях Сибири (Омская обл., Ханты-Мансийский АО) – около 1200 кг/га.

Среди отдельных территорий наиболее высокими запасами располагают Республика Коми (Бз – 85.0, Эз – 8.5 тыс. т), Ханты-Мансийский АО (Бз – 46.8, Эз – 19.5 тыс. т), Архангельская область (Бз – 43.5, Эз – 14.6 тыс. т) (табл. 7). Минимальные запасы плодов клюквы отмечены в Центральном федеральном округе.

Таблица 7
Урожайность, ресурсы и заготовки плодов клюквы в отдельных субъектах Федерации

	Субъект Федерации
	Урожайность, кг/га
	Биоло-гический запас, т
	Эксплуа
тацион-ный запас, т
	Заготовки, т, 1985–1989гг.
	Относительная плотность Бз, т/тыс. км2

	
	пределы
	средняя
	
	
	максим.
	сред.
	

	Архангельская обл.
	113–505
	300
	43460
	14580
	240
	157
	73.99

	Вологодская обл.
	5–1568
	400
	38642
	10300
	1774
	947
	265.22

	Республика Карелия 
	0–910
	350
	18973
	4400
	6341
	3082
	110.05

	Республика Коми 
	0–910
	350
	85020
	8502
	180
	70
	204.42

	Костромская обл.
	2–600
	220
	2430
	1220
	203
	69
	40.43

	Кировская обл.
	60–617
	340
	6760
	2000
	80
	70
	55.96

	Пермский край 
	30–1200
	250–700
	7700
	476
	62
	25
	47.95


Максимальные товарные заготовки плодов клюквы за период 1985–1989 гг. в России составили 19.3 тыс. т, средние многолетние – 8.4 тыс.т. Статистика заготовок в последующие периоды отсутствует. Экспертные данные показывают, что реальный объем товарных заготовок после снижения в конце прошлого века на 70–50% в настоящее время увеличивается. В ряде регионов Европейской части России он уже приближен к величине среднемноголетнего объема заготовок в 1985–1989 гг. На 20–40% возросли заготовки сырья населением для личного потребления.

Черника (Vaccinium myrtillus L.)

Мелкий кустарничек с длинным корневищем, прямостоячими или приподнимающимися над землей ветвями, кожистыми яйцевидными листьями и одиночными или парными зеленовато-белыми с розовым оттенком цветками. Распространена в сосновых, еловых, хвойно-лиственных лесах почти по всей европейской части России, в Сибири и даже в тундре.

Черника издавна пользуется доброй славой. Из сока черники получают фиолетовую краску, которую применяют в кожевенной и пищевой промышленности. Знатоки трав используют плоды черники как первое средство при желудочных заболеваниях, особенно у детей
.
Черника обыкновенная – голарктический вид (Атлас ареалов и ресурсов…, 1976). Встречается в России от высокогорий Кавказа до лесостепей, крайне северной тайги и тундры, в лесной зоне – от Калининградской области до Хабаровского края. Оптимальными для произрастания черники являются смешанные хвойно-широколиственные и хвойные леса. 

Максимальная урожайность черники в черничных типах леса Европейской части России достигает 526–860 кг/га (Харитонова и др., 1971; Раус, 1972), на баданово-горькушево-черничных субальпийских лугах, березняках баданово-бруснично-зеленомошных и лиственничниках брусничных Кузнецкого Алатау – от 1026 кг/га до 1096 кг/га (Тимошок, 1982). Урожаи черники довольно устойчивы. За многолетний период наблюдения на территории России преобладали среднеурожайные годы, на северо-западе Европейской части – среднеурожайные и годы хорошего урожая.

Минимальные запасы плодов черники выявлены в Центральном и Дальневосточном федеральных округах. Среди отдельных территорий наиболее высокими запасами выделяются Красноярский край (Бз – 400.0, Эз – 80.0 тыс. т), Новосибирская (Бз – 200.0, Эз – 60.0 тыс. т) и Иркутская области (Бз – 200.0, Эз – 70.0 тыс. т), Ханты-Мансийский АО (Бз – 200.0, Эз – 100.0 тыс. т), Республика Коми (Бз – 132.9, Эз – 39.9 тыс. т.), Архангельская область (Бз – 98.8, Эз – 40.5 тыс. т), Республика Карелия (Бз – 70.0, Эз – 28.7 тыс. т) (табл. 8). Среднемноголетний балл плодоношения в этих регионах составляет 3.5–3.7.

Таблица 8
Урожайность и ресурсы плодов черники в отдельных субъектах Федерации
 

	Субъект Федерации
	Урожайность, кг/га
	Биологический запас, т
	Эксплуатационный запас, т
	Относительная плотность Бз, т/тыс. км2

	
	пределы
	средняя
	
	
	

	Архангельская обл.
	113–212
	130
	98800
	40500
	168.19

	Вологодская обл.
	100–250
	140
	46700
	19100
	320.52

	Республика Карелия 
	100–500
	200
	70000
	28700
	406.03

	Республика Коми 
	100–400
	150
	132900
	39900
	319.54


В 2000 г. появился массовый спрос на свежезамороженные плоды черники преимущественно для поставки на экспорт. Это привело к возрождению организованных заготовок данного вида сырья. В настоящее время заготовки черники ведутся практически во всех регионах произрастания вида. Объем заготовок увеличивается.

В заказнике «Белоборском ежегодный допустимый объем заготовки черники составляет 900 т, согласно лесохозяйственному регламенту.
1.2. Урожайность, запасы и использование плодов растений из семейства Розоцветные (Rosaceae)

Из плодово-ягодных растений семейства розоцветных в модельных ООПТ наибольшие запасы имеют малина, рябина, черемуха, шиповник. В небольших количествах встречается земляника лесная. На заболоченных участках растет морошка.

Малина обыкновенная, или лесная (Rubus idaeus L.)

Малина отличается исключительно высокими пищевыми качествами, приятным ароматом и нежным, сладким вкусом. Иногда у нее бывает аромат сильнее и приятнее, а содержание органических соединений при одинаковой сахаристости выше, чем у культурных сортов. Малина лесная часто образует сплошные заросли. На вырубках, гарях и полянах урожайность достигает 1000-1300 кг/га. Плоды созревают неодновременно, и поэтому период сбора растягивается на 1-1.5 мес. Собирать плоды можно в несколько приемов, посещая одни и те же места.

Плоды дикорастущей малины используют в безалкогольной, ликеро-водочной и кондитерской промышленности, а также в медицине как лечебно-диетическое средство. С лечебной целью употребляют свежие и сушеные плоды. Из свежих ягод готовят отвары, сиропы и соки. Особое значение имеют сушеные плоды, которые в процессе сушки хорошо сохраняют форму. Их используют для приготовления потогонного чая против гриппа, простуды, хронического ревматизма и кори. Из листьев готовят отвары и настойки для полоскания горла при ангине, воспалениях гортани. Их также употребляют при воспалительных заболеваниях кишечника и органов дыхания
.

Среди отдельных территорий наиболее высокими запасами располагают Тюменская (Бз – 18.0, Эз – 4.29 тыс. т) и Свердловская (Бз – 10.58, Эз – 3.53 тыс. т) области и Приморский край (Бз – 10.25, Эз – 3.94 тыс. т). Биологический запас малины в Республике  Коми - один из самых высоких в северном регионе (табл. 14). Максимальная относительная плотность биологического запаса сырья выявлена в Сахалинской (120.8 т/тыс. км2), Новгородской (117.2), Костромской (95.34) областях и Приморском крае (61.8 т/тыс. км2) – см. табл. 9.

Таблица 9
Ресурсы малины в отдельных субъектах Федерации 

	Субъект Федерации
	Биологический
запас, т
	Эксплуатационный запас, т
	Относительная плотность
Бз, т/тыс. км2

	Архангельская обл.
	3000.0
	1000.0
	5.10

	Вологодская обл.
	1900.0
	826.0
	13.04

	Республика Карелия 
	1748.0
	760.0
	10.13

	Республика Коми 
	3910.0
	782.0
	9.40

	Костромская обл.
	5730.0
	191.0
	95.34

	Кировская обл.
	945.0
	545.0
	7.82

	Пермский край 
	1240.0
	729.4
	7.72


Плоды всех видов малины поедаются дикими животными. Фармакопейный вид (малина обыкновенная) идет в заготовки. Статистика по заготовкам плодов малины в России отсутствует, так как в прошлом веке дикорастущая малина заготавливалась преимущественно в сухом виде и учитывалась вместе с другими видами лекарственно-технического сырья. В 1966–1969 гг. в среднем за год заготавливалось около 70 т сухих плодов малины для медицинских целей, в 1970–1975 гг. – 160.0 т. Наибольшее количество плодов (1–30 т) в восьмидесятых годах прошлого века заготавливали в Нижегородской, Московской, Ивановской, Костромской, Ярославской, Пермской и Кировской областях. 

Величина заготовок малины имеет ярко выраженную погодичную динамику. Так в Кировской области в период с 1977 по 1987 гг. ежегодный объем заготовок малины колебался от 870 до 4132 кг. Объем заготовок малины предприятиями Облпотребсоюза в период 1965–1983 гг. колебался от 1494 кг до 30660 кг. Объем потребления малины населением всегда значительно превышал уровень организованных заготовок. В настоящее время заготовки плодов малины возобновлены в большинстве регионов России. Появился спрос на свежее или свежезамороженное сырье. Это приводит к значительному увеличению объемов организованных заготовок. Но они еще не достигли уровня восьмидесятых годов прошлого века. Снижение объемов использования плодов дикорастущей малины в значительной мере обусловлено развитием приусадебного садоводства.

Оценки запасов малины в модельных ООПТ не проводились. Однако, судя по описаниям растительного покрова, ее должно быть особенно много в заказнике «Уньинском». Встречается он и в заказнике «Белоборском». Малина приурочена к умеренно увлажненным местообитаниям, встречается по опушкам лесов, на полянах, по берегам рек.

Рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia L. )

Рябина цветет в конце мая, в июне, плоды созревают в конце сентября, в октябре. Плоды рябины содержат до 13.7 % сахара (фруктозу, глюкозу, сахарозу, а также специфический вид сахара – сорбозу). Кроме этого, в плодах содержатся органические кислоты (яблочная и лимонная), пектиновые вещества, аскорбиновая кислота (до 20 мг), каротин (до 18 мг), витамин Р. По количеству витамина С плоды рябины приближаются к черной смородине и лимону. 
Плоды рябины едят и в свежем виде, но в основном они идут на переработку. Рябина – ценное сырье для изготовления варенья, пюре, мармелада, начинок для карамели, пастилы, наливок, настоек, соков, ликеров, купажирования вин, рябинового вина. Поскольку в плодах рябины много витаминов, их используют при истощении и малокровии. В народной медицине эти ягоды применяют как противоцинготное, мочегонное, кровоостанавливающее и противодезинтерийное средство. При лечении цинги к ним добавляют листья, так как они наиболее богаты витамином С
.

Среди отдельных территорий наиболее высокими запасами располагают Алтайский (Бз – 26.32, Эз – 10.53 тыс. т), Красноярский (Бз – 23.39, Эз – 4.68 тыс. т) края, Иркутская (Бз – 16.50, Эз – 3.30 тыс. т), Тюменская (Бз – 14.10, Эз – 2.82 тыс. т), Свердловская (Бз – 12.78, Эз – 3.83 тыс. т), Томская (Бз – 12.12, Эз – 3.64 тыс. т), Пермская (Бз – 10.09, Эз – 3.0 тыс. т) области. Запасы рябины в Республике Коми не выдяеляются из общего ряда по северному региону (табл. 10). Максимальная относительная плотность биологического запаса сырья выявлена в Алтайском крае (100.6 т/тыс. км2), Свердловской (65.59) и Кировской (55.7 т/тыс. км2) областях.

Таблица 10
Ресурсы плодов рябины в отдельных субъектах Федерации 

	Субъект Федерации
	Биологический
запас, т
	Эксплуатационный
запас, т
	Относительная плотность
Бз, т/тыс. км2

	Архангельская обл.
	7233.0
	2167.0
	12.31

	Вологодская обл.
	3042.0
	913.0
	20.88

	Республика Карелия 
	8310.0
	2493.0
	48.20

	Республика Коми 
	6522.0
	1957.0
	15.68

	Костромская обл.
	2100.0
	840.0
	34.94

	Кировская обл.
	6725.0
	2018.0
	55.67

	Пермский край 
	10087.5
	3026.0
	62.8


Плоды всех видов рябины поедаются дикими животными. Значение рябины как кормового растения чрезвычайно высоко. Величина урожайности плодов определяет колебания численности некоторых видов животных, поскольку являются основой кормовой базы. Плоды фармакопейных видов (рябина обыкновенная, рябина сибирская, рябина ольхолистная) идут в заготовки в сухом виде. Свежие и сухие плоды рябины обыкновенной, рябины сибирской, рябины бузинолистной используются в пищевой промышленности в основном для производства ликеро-водочных напитков.

В 1964–1968 гг. в России ежегодно заготавливалось от 15 до 65 т сухих плодов рябины для медицинских целей, в 1970–1975 гг. – около 120.0 т. Наибольшее количество сухих плодов в начале восьмидесятых годов прошлого века заготавливали в республиках Башкирия, Татария, Удмуртия, Алтайском крае, Нижегородской, Пензенской, Пермской, Кировской, Костромской, Ярославской, Ивановской, Омской и Тюменской областях. Объем заготовок был значителен. В Кировской области в 80-ые гг. прошлого века Облпотребсоюз заготавливал от 3 до 90 т плодов рябины обыкновенной, Областное аптекоуправление – от 3 до 19 т. С 2000 г. заготовки плодов рябины повсеместно в России возобновились. Но их объем пока незначителен. В Кировской области за период с 2000 по 2003 гг. всеми заготовителями закупалось не более 17.3 т сырья ежегодно, несмотря на то, что в 2003 г. урожай рябины был оценен в 5 баллов, что бывает примерно 1 раз в 24–27 лет.

В описаниях растительного покрова модельных ООПТ рябина отмечена в большом количестве на территории заказника «Белоборского». Основным местообитанием рябины являются влажные смешанные леса, широко распространена в пойменных местообитаниях.

Черемуха обыкновенная (Padus avia Gilib.)

Черемуха представляет собой дерево второй величины или крупный кустарник. Средний урожай плодов достигает 400 кг/га. Зрелые плоды черемухи собирают в августе и используют в сушеном виде. Плоды черемухи содержат до 15% дубильных веществ, в связи, с чем их издавна назначают в качестве вяжущего и закрепляющего средства при желудочно-кишечных расстройствах. Цветы черемухи используют для приготовления дезинфицирующего настоя, применяемого для лечения некоторых глазных болезней. В косточках плодов черемухи содержится ядовитое вещество – амигдалин.

Растет на богатых и влажных почвах. Теневынослива, преимущественно встречается в лиственных и смешанных лесах вдоль берегов рек на низинах и горных понижениях.
.

Плоды черемухи обыкновенной съедобные, служат кормом для диких животных. Зачастую доля плодов черемухи в питании животных довольно высока. Так, в осенне-зимнем питании соболя на долю черемухи приходится от 2.7% до 8.1% объема растительных кормов Сухие плоды используются как лекарственное сырье. Во всех регионах России, где произрастает (кроме Дальнего Востока), плоды являются объектом организованных заготовок. Урожайность плодов достигает 1170  – 1406 кг/га. Среднемноголетняя урожайность в европейской части ареала обычно составляет 100–120 кг/га, в азиатской – 40–120 кг/га. Среди отдельных территорий наиболее высокими запасами плодов черемухи располагают Томская (Бз – 22.0, Эз – 2.2 тыс. т), Новосибирская (Бз – 15.0, Эз – 5.0 тыс. т), Кемеровская (Бз – 12.0, Эз – 4.0 тыс. т), Иркутская (Бз – 15.0, Эз – 5.0 тыс. т) области. В сравнении с соседними регионами, запасы черемухи в Республик Коми не велики  (табл. 11).

Таблица 11
Ресурсы плодов черемухи в отдельных субъектах Федерации 

	Федеральный округ
	Биологический запас, т
	Эксплуатационный запас, т
	Относительная плотность
Бз, т/тыс. км2

	Архангельская обл.
	380.0
	76.0
	0.64

	Вологодская обл.
	670.0
	201.0
	4.59

	Республика Карелия 
	720.0
	216.0
	4.17

	Республика Коми 
	260.0
	78.0
	0.62

	Костромская обл.
	826.0
	248.0
	13.74

	Кировская обл.
	925.4
	415.1
	7.66

	Пермский край 
	308.0
	102.4
	1.91


Плоды всех видов поедаются дикими животными. Значение черемухи как кормового растения чрезвычайно высоко. Съедобные плоды фармакопейного вида черемухи обыкновенной идут в заготовки в сухом виде в качестве лекарственного и пищевого сырья.

В 80-ые гг. прошлого века в России ежегодно заготавливалось от 148 до 170 т сухих плодов черемухи обыкновенной для медицинских целей. Наибольшее количество сырья в начале восьмидесятых годов прошлого века заготавливали в Красноярском крае, республиках Башкирия, Удмуртия, Алтайском крае, Пензенской, Пермской, Кировской, Костромской, Ярославской, Смоленской областях. Объем заготовок был значителен. В Кировской области в восьмидесятые годы прошлого века Облпотребсоюз заготавливал от 0.8 до 44.5 т плодов, Областное аптекоуправление – от 2.3 до 21.0 т. С 2000 г. заготовки плодов черемухи в отдельных регионах России возобновились. Но их объем пока незначителен. В Кировской области за период с 2000 по 2003 гг. всеми заготовителями закупалось не более 0.9–5.1 т сырья ежегодно, несмотря на то, что в 2003 г. урожай черемухи был оценен в 4.5 баллов.

Черемуха в значительном обилии отмечена в растительном покрове заказника «Белоборский». Специальных исследований по оценке ее запасов не проводилось.

Шиповник (Rosa canina L.)

Шиповник – невысокий кустарник, произрастающий по всей территории европейской части России. Плоды шиповника лидируют по содержанию витамина С. Род шиповников состоит из многих видов. Некоторые из них скрещиваются между собой и создают множество разнообразных смешанных форм. Отдельные виды, принадлежащие к этому семейству, распространены в низинах и горах, преимущественно на сухих почвах богатых известью. Плоды шиповника имеют наиболее высокий уровень аскорбиновой кислоты по сравнению со всеми произрастающими плодами мира естественного и культурного происхождения
.

Высокое обилие отмечено шиповника в описании растительного покрова заказника «Белоборский».

Морошка (Rubus chamaemorus L.)

Травянистый многолетник, цветет в начале июня. Растет по сфагновым болотам и заболоченным лесам. Хороший медонос. Плод – сборная костянка, созревает во второй половине июля. Ягоды имеют приятный аромат, используются в свежем виде и идут на переработку. Ягоды крупные, быстро созревают и опадают. Компот из ягод морошки обладает превосходным вкусом и долго хранится. Урожайность достигает 300-350 кг/га, урожайные годы не регулярны. Морошка активно используется в пищевой, фармацевтической и косметической промышленности, особенно в Фенноскандии и Канаде, где активно проводятся работы по культивированию этого вида.

Морошка — циркумполярный гипоарктический вид, распространенный на севере Западной и Восточной Европы, Урале, в Сибири и на Дальнем Востоке, в Канаде, Соединенных Штатах (в основном штат Аляска) и Гренландии. 

При изучении популяционной структуры морошки О.В. Валуйских было установлено, что ценопопуляции этого вида в Республике Коми многочисленные, максимальная их плотность (142 побега/м2) наблюдается в тундровых сообществах, где пространственная структура близка к равномерной. На болотах в подзонах средней и северной тайги плотность варьирует от 65 до 120 побегов/м2. Здесь морошка в основном приурочена к окраинам верховых болот и растет на грядах грядово-мочажинного комплекса и сфагновых кочках разного диаметра совместно с багульником болотным, кассандрой, голубикой и другими видами. В межкочечных понижениях плотность ценопопуляций уменьшается до 15—57 побегов/м2 .

 Сезонное развитие морошки сопряжено с наступлением вегетационного периода, поэтому сроки наступления фенофаз в разных природных зонах сдвинуты. Весенний рост надземных побегов морошки на болотах в подзоне средней тайги начинается в первой—второй декаде мая, цветение — в первой половине июня. В тундровой зоне фаза вегетации, бутонизации и цветения сдвинуты на месяц позже. Урожайность популяций морошки непостоянна и кроме совокупности погодных условий, цикличности плодоношения, активности опылителей и других факторов определяется такими переменными величинами, как генеративная способность популяции и соотношение полов внутри нее. Выявлено, что генеративная способность морошки в разных ценопопуляциях варьирует от 29 до 40 %: максимальная доля цветущих побегов в среднетаежной зоне составила 37, северной тайге — 40, тундровой зоне (на открытых участках) — 35 %, минимальная — 14 % — отмечена в ерниковой тундре.

По абсолютному значению число женских цветков на единицу площади достигает максимума в бугристой тундре (от 5,0 до 8,7 шт./м2) при проективном покрытии морошки до 80 %. Преобладание женских рамет свидетельствует о благоприятности климатических или эколого-фитоценотических условий и соответствует нормальному распределению полов в популяциях R. chamaemorus. При этом 2009 г. был относительно неурожайным: среди женских побегов в изученных популяциях только у 21 % особей наблюдали развитие плода. При подсчете образовавшихся завязей и оценке урожайности морошки в различных местах произрастания установлено, что в сообществах тундровой зоны плотность плодоносящих побегов варьирует от 0,1 до 10,6 шт./м2, масса ягод — от 0,6 до 2,0 г при среднем числе костянок в ягоде 11,4 ± 1,9. Число последних зависит от погодных условий в течение периодов опыления и оплодотворения, а также от доступности углерода во время развития плода. В целом, урожайность ягод морошки в тундровой зоне колеблется от 0 до 14,3 г/м2, достигая максимальных для 2009 г. показателей в бугристой тундре
.

Земляника лесная (Fragaria vesca L.)

Земляника имеет приятный запах и нежный вкус. Ягоды созревают в июне – июле. Урожайность земляники зависит от типа условий местопроизрастания. Например, на опушке молодого сосняка урожай земляники достигает 300 кг/га, а на еловых вырубках – до 800 кг/га. Исключительно приятный аромат ягод объясняется присутствием эфирных масел
.

Плоды земляники богаты витаминами. В свежих ягодах содержится: витамина С 30-60 мг в 100 г; провитамина А (каротина) 0.08; витамина В1 – 0.03; В2 – 0.1; К – 0.1; РР – 0.3. Земляника играет важную роль в питании человека, так как содержит значительное количество железа и кальция. Содержание окиси железа в плодах земляники значительно выше, чем в чернике, малине, смородине черной, крыжовнике, яблоках, апельсинах, ананасах и др., а также в наиболее активных железистых, минеральных водах. По содержанию извести земляника занимает первое место среди других плодов и ягод. Например, в 100 г сухого вещества лесной земляники содержится 873 мг кальция, а в малине и чернике – соответственно 404 и 196 мг.

Листья дикорастущей земляники – активный антицинготный витаминоноситель. В них содержится значительно большее количество витамина С, чем в ягодах (в листьях до 400, в ягодах 30-60 мг в 100 г продукта). Свежие или предварительно распаренные сушеные листья обладают фитонцидными свойствами. Их прикладывают к гнойным язвам, благодаря чему язвы очищаются от гноя и быстрее заживают.

Представители других семейств

Семейство Крыжовниковые (Grossulariaceae)

Смородина черная (Ribes nigrum L.) Кустарник с широким географическим распространением. Благодаря морозоустойчивости доходит даже до Арктики. Черная смородина растет в лиственных лесах, особенно в ольшаниках, в зарослях вдоль берегов рек и водоемов. Переносит затенение и поэтому ее можно встретить под пологом высокополнотных насаждений, где плодоносит очень слабо. Цветет в апреле, плоды созревают в июле, они снаружи черные, в середине зеленые с приторно-сладковатым вкусом, содержат эфирные масла, которые находятся и в других частях растения. По содержанию витамина С черная смородина уступает только шиповнику и равняется облепихе. Количество аскорбиновой кислоты изменяется в больших пределах (от 5 до 400 мг в 100 г продукта) в зависимости от таких факторов, как условия местопроизрастания, погода, стадия созревания плодов и др. Витамин С в черной смородине особенно ценный, так как выступает вместе с витамином Р, содержащимся в количествах, часто превышающих 1000, а иногда и 2000 мг в 100 г свежей массы. 

В пределах модельных ООПТ черная смородина присутствует. Количественный учет смородины не проводился. Лесохозяйственные регламенты о запасах ягоды информации не дают. Однако в поймах рек ее численность может быть местами велика. В заказнике «Белоборском» смородина является достаточно частым компонентом подлеска. 

Семейство Калиновые (Viburnaceae)

Калина обыкновенная (Viburnum opulus L.) Кустарник, имеющий широкий ареал распространения. Растет по увлажненным местам, вдоль речек и ручьев. Цветет с мая по июнь. Плоды созревают в сентябре, они содержат валериановую кислоту, придающую особый аромат плодам калины. Горьковатый вкус ягод после заморозков исчезает. Уникальное сырье для вино-водочной промышленности. Ягоды и кора – эффективное кровоостанавливающее средство. Плоды, собранные после первых заморозков, употребляют для изготовления сиропа, который с медом используют как домашнее лекарство от кашля
.

В переделах модельных ООПТ численность калины невелика. Значительные запасы ягоды сосредоточены в пойменных местообитаниях заказника «Белоборский». 
2. Лекарственные растения
В лекарственных растениях содержатся белки, жиры, углеводы (в виде целлюлозы, крахмала, камеди и слизи), витамины, алкалоиды, гликозиды, эфирные масла, органические кислоты, дубильные вещества, сапонины, флавоноиды и др. Одни из них – биологически активные вещества – оказывают выраженное фармакологическое действие и обусловливают медицинскую ценность растения, другие – сопутствующие вещества, хотя и не оказывают прямого лечебного действия, но влияют на процессы переработки и хранения сырья. Качество сырья тесно связано с количественным содержанием биологически активных веществ, что в свою очередь зависит от времени и места сбора, способа сушки и хранения. Категорически нельзя заготавливать лекарственное сырье по откосам шоссейных дорог (здесь во всех частях растений накапливаются токсические вещества); на территориях, подвергнутых химической обработке против сорняков, вредителей и болезней; вблизи животноводческих ферм и промышленных предприятий; в городских парках и других территорияхс интенсивной рекреацией.

Предприятия, организации, арендаторы и граждане могут производить в установленном порядке сбор (заготовку) лекарственного (листьев, цветков, плодов, почек, корней, корневищ и клубней травянистых растений и кустарников) сырья. Участки с наличием лекарственных растений учитываются при таксации леса, если целесообразность этого утверждена первым лесоустроительным совещанием. Расчёт хозяйственного урожая производится по региональным нормативам, а при их отсутствии – общесоюзным нормативам.

Заготовка и сбор лекарственных растений допускаются в объёмах, обеспечивающих своевременное восстановление растений и воспроизводство их запасов. При этом следует учитывать, что выход лекарственных веществ из растительного сырья обычно невелик (табл. 26). Поэтому следует позволительно заготавливать в промышленных масштабах лишь наиболее распространенные виды. Лучшей стратегией было бы выращивание лекарственных растений в условиях культуры. Запрещается сбор растений, включённых в Красную книгу Российской Федерации или Красную книгу Республики Коми. Перечень лекарственных растений, разрешённых для заготовки, устанавливается ежегодно. Не проектируется сбор лекарственных растений без подтверждения безопасности в опушках леса вдоль автодорог общего пользования, а также в других местах, где есть опасность химического или радиоактивного загрязнения территории.

Таблица 12
Выход лекарственного сырья после сушки

(на 100 кг свежесобранных растений) 

	Растение
	Вид сырья
	Количество сухого сырья, кг

	Береза
	Почки
	40-45

	Боярышник кровавокрасный
	Плоды
	30

	Брусника
	листья
	45

	Душица обыкновенная
	трава
	26-30

	Зверобой продырявленный
	трава
	30

	Калина обыкновенная
	плоды
	38-40

	Крушина ломкая
	кора
	40-45

	Липа сердцевидная
	цветки
	25

	Малина обыкновенная
	плоды
	16-18

	Сосна
	почки
	38-40

	Толкнянка обыкновенная
	листья
	50

	Черника
	ягоды
	13

	Шиповник
	плоды
	32-33


Эксплуатационный (промысловый) запас сырья показывает, сколько сырья можно заготовить при однократной эксплуатации заросли. Однако на многочисленных примерах доказано, что ежегодная заготовка на одной и той же заросли допустима лишь для лекарственных растений, у которых используют плоды. В этом случае суммарная величина эксплуатационного запаса на всех зарослях равна возможному объему ежегодной заготовки. В остальных случаях, чтобы рассчитать объем возможной ежегодной заготовки, необходимо знать, за сколько лет после проведения заготовок популяция (заросль) восстанавливает первоначальный запас сырья. В настоящее время имеются лишь ориентировочные данные о периодичности заготовок:

· для соцветий и надземных органов однолетних растений – раз в 2 года;

· для надземных органов многолетних растений – один раз в 4-6 лет;

· для подземных органов большинства растений – не чаще одного раза в 15-20 лет.

При этом в северных районах и худших условиях местообитания следует брать максимальную продолжительность периода восстановления. Объем возможной заготовки сырья рассчитывается как частное от деления эксплуатационных запасов сырья на оборот заготовки, включающий год заготовки и продолжительность периода восстановления заросли. Так, если эксплуатационный запас ландыша в лесничестве составляет 200 кг, а восстанавливается он в данных географических условиях за 4 года, то в пределах данного лесничества ежегодная возможная заготовка не должна превышать 200/4 + 1 = 40 кг.

При определении мест заготовки в этом случае исходят из того, чтобы каждая заросль эксплуатировалась не чаще, чем 1 раз в 5 лет, а не из расчета заготовки лишь 1/5 имеющихся запасов на каждой заросли ежегодно. Если заготовка ведется лесничествами, аптечными работниками или под их строгим контролем, можно в пределах лесничества или приписных хозяйствах чередовать в течение 5 лет заросли, подлежащие заготовке. Если же заготовка проводится неорганизованными сборщиками, сдающими в аптеки сырье, неизвестно где заготовленное, необходимо чередовать планы заготовки сырья разных растений с необходимым перерывом заготовок по различным районам и областям. Только такая мера может обеспечить достаточный период времени для восстановления запасов каждого заготавливаемого растения.

Точно учесть полную стоимость собранных ягод и лекарственного сырья невозможно, так как значительные объемы этой продукции заготавливаются населением для личных нужд и не включаются в товарооборот. В связи с тем, что закупочные цены на отдельные виды ягод и лекарственного сырья разные, для определения затрат, необходимых на заготовку предполагаемого урожая, необходимо подсчитать затраты на заготовку отдельных видов ягод и лекарственных растений.

Доходы предприятия, занимающегося заготовкой и реализацией ягод и лекарственного сырья, складываются из разницы между суммой затрат на заготовку сырья, его хранение и транспортировку и суммой реализации готовой продукции в принятых оптово-отпускных ценах. В таблице 13 приводится пример по расчетам экономической эффективности заготовки лекарственного сырья и ягоды для одного из лесхозов на Северо-Западе России. Видно, рентабельность заготовок лекарственных растений обычно вдвое меньше, чем для ягодников.
Таблица 13.

Экономическая эффективность заготовки и реализации дикорастущих ягод и лекарственных растений (на примере Волховского лесхоза Ленинградской области) 

	Ягоды, лекарственные растения
	Ягодоносная площадь, га
	Средняя урожайность, га
	Возможный  объем заготовок, т
	Заукпочная цена, тыс. руб. за  1т
	Отпускная цена, тыс. руб. за 1 т
	Общая прибыль, тыс. руб.
	Рентабельность, %

	Лесные ягоды

	Черника
	8853
	231
	2045
	18
	25
	14315
	38

	Брусника
	284
	145
	41,2
	20
	28
	330
	40

	Клюква
	13699
	385
	5274
	20
	30
	52740
	50

	Голубика
	254
	105
	26,7
	20
	25
	134
	25

	Морошка
	760
	80
	60,8
	15
	20
	304
	33

	Малина
	98
	138
	13,5
	25
	30
	135
	40

	Лекарственные растения

	Ландыш
	16
	6,5
	0,1
	35
	45
	1,0
	28,5

	Зверобой
	1611
	80
	128,9
	34
	40
	773
	18

	Толокнянка
	150
	15,3
	2,3
	28
	34
	14
	21

	Череда
	1500
	70,3
	105
	25
	30
	525
	20

	Багульник
	44500
	200
	8900
	28
	34
	53400
	21

	Кипрей
	670
	184,5
	123,6
	22
	26
	494
	18

	Побеги брусники
	284
	200
	56.8
	15
	20
	1000
	33

	Рябина
	
	500
	10
	15
	20
	50
	33

	
	72680
	
	
	
	
	124214
	


Оценки запасов лекарственного сырья на модельных ООПТ, практически, отсуствуют. По Сыктывкарскому лесничеству они вообще не приводятся. Тем не менее, по флористическим спискам и геоботаническим описанием можно определить перспективы использования лекарственного сырья на модельных ООПТ, помимо указанных в лесохозяйственных регламентах.

В списке видов заказника «Белоборский»
 насчитывается более ста лекарственных растений. Список видов лекарественных растений приводится ниже:
Семейство Asteraceae – Астровые 

Achillea millefolium – тысячелистник обыкновенный

Antennaria dioica – кошачья лапка двудомная

Centaurea scabiosa – василек

Solidago virgaurea – золотарник обыкновенный

Таnacetum vulgare – пижма обыкновенная  

Taraxacum officinale – одуванчик лекарственный 

Семейство Apiceae – Сельдерейные 

Angelica sylvestris – дудник лесной

Pimpinella saxifraga – бедренец-камнеломка

Семейство Betulaceae – Березовые

Alnus incana, A. glutinosa – ольха серая и о. клейкая, или черная 

Betula pendula, В. pubescens – береза повислая и б. пушистая  

Семейство Brassicaceae – Капустные 

Barbarea vulgaris – сурепка обыкновенная

Berteroa incana – икотник серо-голубой

Capsella bursa-pastoris – пастушья сумка

Cardamine pratenis – сердечник луговой

Erysimum cheiranthoides – желтушник левойный

Rorripa amphibium, R. palustris – жерушник 

Семейство Caprifoliaceae – Жимолостные

Linnea borealis – линнея северная

Lonicera pallasii, L. xylosteum – жимолость Палласа, ж. лесная

Семейство Caryophyllaceae – Гвоздичные

Dianthus deltoids, D. superbus - гвоздика 

Oberna behen – оберна 

Stellaria graminea – звездчатка злаковидная

Семейство Cupressceae – Кипарисовые 

Juniperus communis – можжевельник 

Семейство Ericaceae – Вересковые 
Andromeda polifolia – подбел 

Arctostaphylos uva-ursi – толокнянка

Calluna vulgaris – вереск обыкновенный

Chamedaphne calyculata – хамедафне 

Ledum palustre – багульник болотный

Oxycoccus palusnris – клюква болотная

Vaccinium myrtillus,  V. uliginosum, V. vitis-idaea – черника, голубика, брусника

Семейство Fabaceae – Бобовые

Lathyrus pratensis – чина луговая
Trofolium pretense, T. medium – клевер луговой, к. средний

Viccia cracca, V. sepium – горошек мышиный, г. заборный 

Семейство Grossulariaceae – Крыжовниковые 

Ribes hispidulum, R. nigrum – смородина колосистая, с. черная

Семейство Hyperycaceae – зверобойные

Hypericum perforatum и H. maculatum – зверобой продырявленный и з. крапчатый

Семейство Lamiaceae – Яснотковые
Galeopsis bifida – пикульник 

Glechoma hyderacea – будра плющевидная

Mentha arvensis – мята полевая

Prunella vulgaris – черноголовка обыкновенная

Scutellaria galericulata – шлемник 

Семейство Menyanthaceae – Вахтовые

Menyanthes trifoliata – вахта трехлистная

Семейство Onagraceae – Кипрейные

Chamenerion angustifolium – иван-чай узколистный

Семейство Oxalidaceae – Кисличные

Oxalis acetosella – кислица обыкновенная

Семейство Pinaceae – Сосновые

Pinus sylvestris – сосна лесная

Abies sibirica – пихта сибирская

Larix sibirica – лиственница сибирская

Picea obovata – ель сибирская

Семейство Poaceae – Злаковые 

Calamagrostis epigeios – вейник наземный

Etytrigia repens – пырей ползучий
Семейство Polgonaceae – Гречишные

Polygonum aviculare – горец птичий

Rumex acetosa, R. acetosella, R. crispus, R. aquaticus – щавель
Семейство Primulaceae – Первоцветные
Lysimachia vulgaris – вербейник 

Naumburgia thyrsiflora – наумбургия 

Trientalis europaea – седмичник европейский 
Семейство Pyrolaceae – Грушанковые
Moneses uniflora – одноцветка 

Orthilia secunda – ортилия
Pyrola chlorantha, P. media, P. minor, P. rotundifolia – грушанка
Семейство Ranunculaceae – Лютиковые 
Atragene sibirica – княжик сибирский
Caltha palustris – калужница болотная
Ranunculus spp. – виды рода лютик
Thalictrum minus, T. simplex – василистник 

Trollius europaeus – купальница европейская
Семейство Rhamnaceae – Крушиновые
Frangula alnus – крушина ломкая 

Семейство Rosaceae – Розовые
Alchemilla spp. – виды рода манжетка
Comarum palustre – сабельник болотный
Filipendula ulmaria – лабазник вязолистный
Fragaria vesca – земляника лесная
Geum rivale, G. urbanum – гравилат речной, г. городской
Potentilla spp. – виды рода лапчатка
Padus avium – черемуха обыкновенная
Rosa acicularis, R. majalis – шиповник 

Rubus arcticus, R. chamaemorus, R. idaeus, R. saxatilis – княженика, морошка, малина, костяника
Sorbus aucuparia – рябина обыкновенная 

Семейство Rubiaceae – Мареновые
Galium spp. – виды рода подмаренник

Семейство Salicaceae – Ивовые

Populus tremula – осина

Salix spp. – виды рода ива

Семейство Scrophulariaceae – Норичниковые

Melampyrim pretense, M. sylvaticum – марьянник луговой, м. лесной

Veronica spp. – виды рода вероника

Семейство Urtiсаceae – Крапивные

Urtiса dioica – крапива двудомная 

Семейство Viburnaceae – Калиновые 

Viburnum opulus – калина обыкновенная
II. Список дикорастущих видов Ботанического сада СГУ

(по данным Ю.А. Боброва, А.Н. Тимониной, 2017)

Сем. Equisetaceae – Хвощёвые

Equisetum arvense L. – хвощ полевой. Редко. Аборигенный вид. Лесное и луговое растение. Мезобореальное, материковое 1-е, субгумидное 2-е, субкриотермное 1-е, влажно-лесолуговое, гликосубэвтрофное, геминитрофильное 1-е, суббореальное, полянное (субсветовое), гемиконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.
Equisetum prаtense Ehrh. – хвощ луговой. Редко. Аборигенный вид. Лесное и луговое растение. Многолетнее травянистое растение.

Equisetum sylvaticum L. – хвощ лесной. Очень часто. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, материковое 2-е, субгумидное 2-е, криотермное 2-е, сыровато-лесолуговое, гликомезотрофное, геминитрофильное 2-е, перацидофильное 2-е, густосветло-лесное, гемиконтрастофильное 1-е, Многолетнее травянистое растение.

Сем. Onocleaceae – Оноклеевые

Matteuccia struthiopteris (L.) Tod. – страусник обыкновенный. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, субгумидное 1-е, субкриотермное 2-е, сыровато-лесолуговое, гликосемиэвтрофное, нитрофильное 1-е, субацидофильное 2-е, густосветло-лесное. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Athyriaceae – Кочедыжниковые

Gymnocarpium dryopteris (L.) Newman – голокучник обыкновенный. Часто. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, материковое 1-е, субгумидное 1-е, субкриотермное 2-е, сыровато-лесолуговое, гликопермезотрофное, субнитрофильное 1-е, мезоацидофильное 1-е, густосветло-лесное. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Dryopteridaceae – Щитовниковые

Dryopteris filix-mas (L.) Schott – щитовник мужской. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 1-е, субгумидное 1-е, гемикриотермное 1-е, влажно-лесолуговое, гликопермезотрофное, субнитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, густосветло-лесное. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Pinaceae – Сосновые

Abies sibirica Ledeb. – пихта сибирская. Часто. Аборигенный вид. Лесное растение. Мезобореальное, мезоконтинентальное, субгумидное 1-е, криотермное 1-е, влажно-лесолуговое, гликопермезотрофное, густосветло-лесное. Дерево.

Picea obovata Ledeb. – ель сибирская. Очень часто. Аборигенный вид. Лесное растение. Мезобореальное, полуконтинентальное, субгумидное 1-е, криотермное 1-е, влажно-лесолуговое, гликомезотрофное, геминитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, густосветло-лесное. Дерево.

Pinus sylvestris L. – сосна обыкновенная. Единично. Аборигенный вид. Лесное растение. Эунеморальное, полуконтинентальное, субгумидное 1-е, криотермное 2-е, сыровато-лесолуговое, гликомезотрофное, геминитрофильное 2-е, субацидофильное 1-е, разреженнолесное. Дерево.

Сем. Cupressaceae – Кипарисовые

Juniperus communis L. – можжевельник обыкновенный. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, материковое 2-е, м субгумидное 1-е, криотермное 2-е, свежелесолуговое, гликомезотрофное, геминитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, разреженнолесное. Кустарник.

Сем. Poaceae – Мятликовые

Agrostis alba (Roth) Jir. – полевица белая. Редко. Аборигенный вид. Луговое и лесное растение. Эунеморальное, материковое 2-е, субаридное 2-е, субкриотермное 2-е, сыровато-лесолуговое, пертрофное, субнитрофильное 2-е, субалкалифильное 1-е, кустарниковое, субконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Alopecurus pratensis L. – лисохвост луговой. Нередко. Аборигенный вид. Луговое растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, влажно-лесолуговое, галоэвтрофное, нитрофильное 1-е, нейтрофильное, кустарниковое, субконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Dactylis glomerata L. – ежа сборная. Редко. Аборигенный вид. Луговое растение. Эунеморальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 2-е, сухолесолуговое, гликосемиэвтрофное, субнитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, разреженнолесное, гемиконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Deschampsia cespitosa (L.) P. Beauv – щучка дернистая. Нередко. Аборигенный вид. Луговое и лесное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, субаридное 2-е, субкриотермное 1-е, сыровато-лесолуговое, гликопермезотрофное, геминитрофильное 1-е, субацидофильное 1-е, разреженнолесное, субконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Elytrigia repens (L.) Nevski – пырей ползучий. Нередко. Аборигенный вид. Луговое и сорное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, свежелесолуговое, пертрофное, нитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, кустарниковое, субконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Milium effusum L. – бор развесистый. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, сыровато-лесолуговое, гликопермезотрофное, геминитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, светло-лесное. Многолетнее травянистое растение.

Poa angustifolia (L.) Lindb. fil. – мятлик узколистный. Нередко. Аборигенный вид. Луговое и сорное растение. Эунеморальное, субаридное 2-е, субкриотермное 2-е, сублесолуговое, пертрофное, геминитрофильное 1-е, субацидофильное 1-е, кустарниковое. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Cyperaceae – Осоковые

Carex cespitosa L. – осока дернистая. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, материковое 2-е, субгумидное 1-е, криотермное 2-е, сыро-лесолуговое, гликопермезотрофное, геминитрофильное 2-е, субацидофильное 1-е, светло-лесное, субконстантофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Juncaceae – Ситниковые

Luzula pilosa (L.) Willd. – ожика волосистая. Редко. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, материковое 2-е, семиаридное, криотермное 2-е, сыровато-лесолуговое, гликосубмезотрофное, геминитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, густосветло-лесное, гемиконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Convallariaceae – Ландышевые

Maianthemum bifolium (L.) F.W. Schmidt – майник двулистный. Очень часто. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, субгумидное 2-е, субкриотермное 1-е, влажно-лесолуговое, гликосубмезотрофное, геминитрофильное 1-е, перацидофильное 2-е, густосветло-лесное, субконстантофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Trilliaceae – Триллиевые

Paris quadrifolia L. – вороний глаз четырёхлистный. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, криотермное 2-е, влажно-лесолуговое, гликопермезотрофное, субнитрофильное 2-е, субацидофильное 2-е, густосветло-лесное. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Salicaceae – Ивовые

Populus tremula L. – осина обыкновенная. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, субгумидное 1-е, субкриотермное 1-е, сыровато-лесолуговое, гликосемиэвтрофное, субнитрофильное 1-е, субацидофильное 1-е, разреженнолесное. Дерево.

Salix caprea L. – ива козья. Нередко. Аборигенный вид. Суббореальное, материковое 2-е, субгумидное 1-е, субкриотермное 2-е, сыро-лесолуговое, гликомезотрофное, геминитрофильное 2-е, субацидофильное 2-е, светло-лесное, гемиконтрастофильное 1-е. Лесное растение. Кустарник.

Сем. Betulaceae – Берёзовые

Alnus incana (L.) Moench– ольха серая. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, материковое 2-е, субгумидное 1-е, субкриотермное 2-е, сыро-лесолуговое, гликомезотрофное, геминитрофильное 2-е, нейтрофильное, разреженнолесное, субконстантофильное 2-е. Дерево, кустарник.

Betula pubescens Ehrh. – берёза пушистая. Часто. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, материковое 2-е, субгумидное 1-е, криотермное 2-е, сыро-лесолуговое, гликомезотрофное, геминитрофильное 1-е, мезоацидофильное 2-е, разреженнолесное. Дерево.

Betula pendula Roth – берёза повислая. Редко. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, субгумидная 1-е, субкриотермное 1-е, сыровато-лесолуговое, гликомезотрофное, геминитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, разреженнолесное, субконстантофильное 2-е. Дерево. Также встречаются формы, переходные между этими двумя берёзами.

Сем. Urticaceae – Крапивные

Urtica dioica L. – крапива двудомная. Часто. Аборигенный вид. Сорное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, влажно-лесолуговое, нитрофильное 1-е, мезоацидофильное 2-е, светло-лесное, субконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Polygonaceae – Гречишные

Bistorta major Gray – горец большой. Единично. Аборигенный вид. Луговое, болотное и околоводное растение. Суббореальное, полуконтинентальное, семиаридное, криотермное 2-е, сыровато-лесолуговое, гликопермезотрофное, субнитрофильное 1-е, субацидофильное 1-е, кустарниковое, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Caryophyllaceae– Гвоздичные

Stellaria graminea L. – звездчатка злаковидная. Нередко. Аборигенный вид. Луговое растение. Суббореальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, сублесолуговое, гликоэвтрофное, геминитрофильное 2-е, субацидофильное 2-е, разреженнолесное, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Stellaria holostea L. – звездчатка ланцетолистная. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 1-е, семиаридное, субкриотермное 2-е, сыровато-лесолуговое, гликоэвтрофное, субнитрофильнтое 1-е, нейтрофильное, светло-лесное, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Ranunculaceae – Лютиковые

Aconitum septentrionale Koelle – борец северный. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, полуконтинентальное, семиаридное, криотермное 2-е, влажно-лесолуговое, гликосемиэвтрофное, густосветло-лесное. Многолетнее травянистое растение.

Atragene sibirica L. – княжик сибирский. Редко. Аборигенный вид. Лесное растение. Мезобореальное, мезоконтинентальное, семиаридное, перкриотермное 2-е, свежелесолуговое, гликопермезотрофное, разреженнолесное. Лиана.

Caltha palustris L. – калужница болотная. Редко. Аборигенный вид. Лесное, болотное и околоводное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, криотермное 2-е, болотно-лесолуговое, гликосубэвтрофное, субнитрофильное 1-е, субацидофильное 1-е, кустарниковое, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Delphinium elatum L. – живокость высокая. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Мезобореальное, субконтинентальное, семиаридное, криотермное 2-е, влажно-лесолуговое, гликосемиэвтрофное, субнитрофильное 2-е, нейтрофильное, разреженнолесное. Многолетнее травянистое растение.
Ranunculus acris L. – лютик едкий. Редко. Аборигенный вид. Луговое и сорное растение. Суббореальное, материковое 2-е, субаридное 2-е, субкриотермное 2-е, влажно-лесолуговое, пертрофное, геминитрофильное 2-е, субацидофильное 1-е, кустарниковое, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.
Ranunculus repens L. – лютик ползучий. Редко. Аборигенный вид. Луговое и сорное растение. Бореонеморальное, материковое 1-е, субгумидное 1-е, криотермное 2-е, сыро-лесолуговое, гликоэвтрофное, геминитрофильное 2-е, субацидофильное 1-е, кустарниковое, гемиконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Trollius europaeus L. – купальница европейская. Редко. Аборигенный вид. Луговое растение. Суббореальное, субматериковое, семиаридное, гемикриотермное 1-е, влажно-лесолуговое, гликомезотрофное, субнитрофильное 2-е, субацидофильное 2-е, разреженнолесное, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Paeoniaceae – Пионовые

Paeonia anomala L. – пион уклоняющийся. Единично. Аборигенный вид; группа охраны 2. Лесное растение. Мезобореальное, субконтинентальное, семиаридное, перкриотермное 2-е, сухолесолуговое, гликосемиэвтрофное, кустарниковое. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Papaveraceae – Маковые

Chelidonium majus L. – чистотел большой. Нередко. Аборигенный вид. Сорное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, сухолесолуговое, гликосемиэвтрофное, нитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, кустарниковое. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Brassicaceae – Капустные

Cardamine amara L. – сердечник горький. Нередко. Аборигенный вид. Луговое и околоводное растение. Эунеморальное, материковое 1-е, субкриотермное 2-е, болотно-лесолуговое, гликосемиэвтрофное, геминитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, разреженнолесное, субконстантофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Saxifragaceae – Камнеломковые

Chrysosplenium alternifolium L. – селезёночник очерёднолистный. Нередко. Аборигенный вид. Лесное, луговое и болотное растение. Мезобореальное, полуконтинентальное, субгумидное 1-е, криотермное 2-е, сыро-лесолуговое, гликопермезотрофное, геминитрофильное 2-е, субацидофильное 2-е, светло-лесное. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Grossulariaceae – Крыжовниковые

Ribes nigrum L. – смородина чёрная. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, полуконтинентальное, семиаридное, криотермное 2-е, сыро-лесолуговое, гликосемиэвтрофное, субнитрофильное 2-е, субацидофильное 1-е, густосветло-лесное, субконстантофильное 2-е. Кустарник.

Ribes spicatum E. Robson – смородина колосистая. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 1-е, семиаридное, субкриотермное 2-е, сыро-лесолуговое, гликопермезотрофное, светло-лесное. Кустарник.

 Ribes rubrum L. – смородина красная. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Кустарник.

Сем. Rosaceae – Розовые

Alchemilla sp. – манжетка. Редко. Аборигенный вид. Луговое растение. Многолетнее травянистое растение.

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. – лабазник обыкновенный. Нередко. Аборигенный вид. Луговое и околоводное растение. Суббореальное, материковое 2-е, субгумидное 1-е, гемикриотермное 1-е, сыро-лесолуговое, гликосемиэвтрофное, геминитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, разреженнолесное, гемиконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.
Fragaria vesca L. – земляника лесная. Редко. Аборигенный вид. Лесное и луговое растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, сухолесолуговое, гликомезотрофное, субнитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, светло-лесное, субконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.
Geum rivale L. – гравилат речной. Редко. Аборигенный вид. Лесное, луговое и околоводное растение. Суббореальное, материковое 1-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, сыровато-лесолуговое, гликомезотрофное, геминитрофильное 2-е, бнитрофильное 1-е, разреженнолесное, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.
Padus avium Mill. – черёмуха обыкновенная. Редко. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 1-е, субгумидное 1-е, субкриотермное 1-е, сыро-лесолуговое, гликосемиэвтрофное, субнитрофильное 2-е, субацидофильное 2-е, светло-лесное. Дерево, кустарник.
Rosa acicularis Lindl. – шиповник иглистый. Редко. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, субконтинентальное, семиаридное, перкриотермное 2-е, свежелесолуговое, гликомезотрофное, разреженнолесное. Кустарник.
Rubus arcticus L. – княженика обыкновенная. Редко. Аборигенный вид. Лесное и болотное растение. Эубореальное, полуконтинентальное, субгумидное 1-е, криотермное 1-е, сыро-лесолуговое, гликомезотрофное, разреженнолесное, субконстантофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Rubus idaeus L. – малина обыкновенная. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 2-е, сыро-лесолуговое, гликопермезотрофное, нитрофильное 1-е, густосветло-лесное, гемиконтрастофильное 1-е. Кустарник.

Rubus saxatilis L. – костяника. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, полуконтинентальное, субгумидное 1-е, криотермное 2-е, сыровато-лесолуговое, гликомезотрофное, геминитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, густосветло-лесное, гемиконтрастофильное 1-е. Полукустарничек.

Sorbus aucuparia L. – рябина обыкновенная. Редко. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 1-е, семиаридное, субаридное 2-е, влажно-лесолуговое, гликосемиэвтрофное, геминитрофильное 2-е, субацидофильное 1-е, светло-лесное. Дерево, кустарник.

Сем. Fabaceae – Бобовые

Amoria repens (L.) C. Presl – амория ползучая. Нередко. Аборигенный вид. Луговое и сорное растение. Эунеморальное, материковое 2-е, субаридное 2-е, субкриотермное 2-е, свежелесолуговое, гликоэвтрофное, нитрофильное 1-е, субацидофильное 1-е, кустарниковое, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Lathyrus vernus (L.) Bernh. – чина весенняя. Редко. Аборигенный вид. Лесное растение. Эунеморальное, полуконтинентальное, семиаридное, субкриотермное 2-е, свежелесолуговое, гликопермезотрофное, геминитрофильное 2-е, субацидофильное 2-е, густосветло-лесное. Многолетнее травянистое растение.

Trifolium flexuosum Jack – клевер средний. Редко. Аборигенный вид. Луговое растение. Эунеморальное, материковое 1-е, семиаридное, гемикриотермное 1-е, сухолесолуговое, гликосубэвтрофное, геминитрофильное 1-е, субацидофильное 1-е, разреженнолесное, субконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Vicia sepium L. – горошек заборный. Нередко. Аборигенный вид. Луговое растение. Бореонеморальное, материковое 1-е, семиаридное, криотермное 2-е, влажно-лесолуговое, гликопермезотрофное, субнитрофильное 1-е, субацидофильное 2-е, кустарниковое. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Geraniaceae – Гераниевые

Geranium phaeum L. – герань тёмно-бурая. Единично. Адвентивный вид: вдоль тропы. Многолетнее травянистое растение.

Geranium pretense L. – герань луговая. Нередко. Аборигенный вид. Лесное и луговое растение. Суббореальное, материковое 1-е, семиаридное, криотермное 2-е, свежелесолуговое, гликосубэвтрофное, нитрофильное 1-е, субалкалифильное 1-е, кустарниковое, субконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Geranium sylvaticum L. – герань лесная. Нередко. Аборигенный вид. Лесное и луговое растение. Суббореальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, свежелесолуговое, гликосемиэвтрофное, нитрофильное 1-е, субацидофильное 2-е, густосветло-лесное, гемиконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Oxalidaceae – Кисличные

Oxalis acetosella L. – кислица обыкновенная. Очень часто. Аборигенный вид. Лесное растение. Эунеморальное, материковое 1-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, влажно-лесолуговое, гликомезотрофное, нитрофильное 1-е, мезоацидофильное 2-е, густосветло-лесное, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Hypericaceae – Зверобойные

Hypericum quandrangulum L. – зверобой четырёхгранный. Редко. Аборигенный вид. Луговое растение. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Violaceae – Фиалковые

Viola canina L. – фиалка собачья. Нередко. Аборигенный вид. Лесное и луговое растение. Бореонеморальное, материковое 1-е, субгумидное 1-е, субкриотермное 1-е, свежелесолуговое, гликомезотрофное, субанитрофильное 2-е, перацидофильное 2-е, светло-лесное, субконстантофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Viola collina Besser – фиалка холмовая. Редко. Аборигенный вид; группа охраны 3. Лесное растение. Бореонеморальное, полуконтинентальное, семиаридное, субкриотермное 1-е, свежелесолуговое, гликопермезотрофное, субанитрофильное 2-е, нейтрофильное, кустарниковое. Многолетнее травянистое растение.

Viola epipsila Ledeb. – фиалка лысая. Нередко. Аборигенный вид. Лесное, луговое и болотное растение. Мезобореальное, субматериковое, субгумидное 1-е, субкриотермное 1-е, мокро-лесолуговое, гликомезотрофное, разреженнолесное, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Viola tricolor L. – фиалка трехцветная. Нередко. Аборигенный вид. Лесное и луговое растение. Бореонеморальное, материковое 1-е, субгумидное 1-е, субкриотермное 2-е, влажно-лесолуговое, субнитрофильное 2-е, кустарниковое, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Onagraceae – Кипрейные

Chamaenerion angustifolium (L.)Scop. – иван-чай узколистный. Редко. Аборигенный вид. Лесное и сорное растение. Эунеморальное, материковое 1-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, влажно-лесолуговое, гликомезотрофное, субнитрофильное 2-е, перацидофильное 2-е, разреженнолесное, гемиконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Apiaceae – Сельдерейные

Aegopodium podagraria L. – сныть обыкновенная. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Эунеморальное, полуконтинентальное, субгумидное 1-е, субкриотермное 2-е, свежелесолуговое, гликомезотрофное, нитрофильное 2-е, субацидофильное 2-е, светло-лесное, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Angelica sylvestris L. – дудник лесной. Редко. Аборигенный вид. Лесное и луговое растение. Суббореальное полуконтинентальное семиаридное криотермное 2-е, сыровато-лесолуговое гликопермезотрофное геминитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, кустарниковое гемиконтрастофильное 1-е, Многолетнее травянистое растение.

Heracleum sosnowskyi Manden. – борщевик Сосновского. Редко. Адвентивный вид: вдоль троп, на луговинах и опушках. Суббореальное, полуконтинентальное, семиаридное, субкриотермное 2-е, влажно-лесолуговое, гликосемиэвтрофное, разреженнолесное. Двулетнее травянистое растение.

Pimpinella saxifrage L. – бедренец камнеломка. Нередко. Аборигенный вид. Сорное растение. Эунеморальное, материковое 2-е, семиаридное, криотермное 2-е, сухолесолуговое, гликомезотрофное, субанитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, разреженнолесное, субконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Pyrolaceae – Грушанковые

Pyrola rotundifolia L. – грушанка круглолистная. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, материковое 2-е, субгумидное 1-е, криотермное 2-е, влажно-лесолуговое, гликомезотрофное, геминитрофильное 1-е, мезоацидофильное 2-е, светло-лесное, субконстантофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Ericaceae – Вересковые

Vaccinium myrtillus L. – черника обыкновенная. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Мезобореальное, материковое 2-е, субгумидное 2-е, криотермное 2-е, сыро-лесолуговое, гликосубмезотрофное, геминитрофильное 1-е, перацидофильное 2-е, густосветло-лесное, субконстантофильное 1-е. Кустарничек.

Сем. Primulaceae – Первоцветные

Trientalis europaea L. – седмичник европейский. Очень часто. Аборигенный вид. Лесное растение. Суббореальное, полуконтинентальное, субгумидное 2-е, криотермное 2-е, сыро-лесолуговое, гликосубмезотрофное, субанитрофильное 2-е, перацидофильное 2-е, густосветло-лесное. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Rubiaceae – Мареновые

Galium boreale L. – подмаренник северный. Нередко. Аборигенный вид. Лесноеи луговое растение. Суббореальное, материковое 2-е, субгумидное 1-е, криотермное 2-е, сухолесолуговое, гликосубэвтрофное, геминитрофильное 2-е, субалкалифильное 1-е, кустарниковое субконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Galium palustre L. – подмаренник болотный. Единично. Аборигенный вид. Болотноеи околоводное растение. Бореонеморальное, материковое 1-е, семиаридное, субкриотермное 2-е, мокро-лесолуговое, гликосемиэвтрофное, геминитрофильное 2-е, субацидофильное 1-е, светло-лесное, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Viburnaceae – Калиновые

Viburnum opulus L. – калина обыкновенная. Нередко. Аборигенный вид. Лесное растение. Эунеморальное, материковое 2-е, субгумидное 1-е, гемикриотермное 1-е, субнитрофильное 2-е, субацидофильное 2-е, гемиконтрастофильное 1-е. Кустарник.

Сем. Sambucaceae – Бузиновые

Sambucus racemosa L. – бузина красная. Нередко. Аборигенный вид; группа охраны 2. Лесное растение. Эунеморальное, субматериковое, субгумидное 1-е, гемикриотермное 2-е, сыровато-лесолуговое, гликопермезотрофное, нитрофильное 1-е, мезоацидофильное 2-е, густосветло-лесное. Кустарник.

Сем. Adoxaceae – Адоксовые

Adoxa moschatellina L. – адокса мускусная. Редко. Аборигенный вид. Лесное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, влажно-лесолуговое, гликосемиэвтрофное, нитрофильное 2-е, субацидофильное 2-е, тенисто-лесное. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Valerianaceae – Валерьяновые

Valeriana wolgensis Kazak. – валериана волжская. Редко. Аборигенный вид. Лесное, луговое и околоводное растение. Суббореальное, бореонеморальное, семиаридное, субкриотермное 1-е, сыро-лесолуговое, гликопермезотрофное, субнитрофильное 1-е, субацидофильное 2-е, разреженнолесное. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Lamiaceae – Яснотковые

Ajuga reptans L. – живучка ползучая. Часто. Аборигенный вид. Лесное растение. Эунеморальное, материковое 1-е, семиаридное, гемикриотермное 1-е, влажно-лесолуговое, гликопермезотрофное, субнитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, светло-лесное. Многолетнее травянистое растение.

Glechoma hederacea L. – будра плющевидная. Часто. Аборигенный вид. Лесное и луговое растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 1-е, свежелесолуговое, гликосубэвтрофное, нитрофильное 1-е, субацидофильное 1-е, светло-лесное, субконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Scrophulariaceae – Норичниковые

Veronica chamaedrys L. – вероника дубравная. Редко. Аборигенный вид. Лесное и луговое растение. Бореонеморальное, субматериковое, семиаридное, субкриотермное 2-е, сухолесолуговое, геминитрофильное 2-е, субацидофильное 1-е, светло-лесное, субконстантофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Plantaginaceae – Подорожниковые

Plantago major L. – подорожник большой. Редко. Аборигенный вид. Луговое и сорное растение. Термонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, субкриотермное 2-е, свежелесолуговое, пертрофное, субнитрофильное 1-е, субацидофильное 1-е, кустарниковое, субконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Campanulaceae – Колокольчиковые

Campanula rapunculoides L. – колокольчик рапунцелевидный. Единично. Адвентивный вид: вдоль тропы. Эунеморальное, материковое 2-е, субаридное 2-е, субкриотермное 2-е, сухолесолуговое, гликомезотрофное, геминитрофильное 2-е, нейтрофильное, кустарниковое. Многолетнее травянистое растение.

Сем. Asteraceae – Астровые

Cirsium heterophyllum (L.) Hill – бодяк разнолистный. Редко. Аборигенный вид. Лесное, луговое и болотное растение. Мезобореальное, материковое 1-е, семиаридное, субкриотермное 2-е, влажно-лесолуговое, гликопермезотрофное, субнитрофильное 2-е, мезоацидофильное 2-е, разреженнолесное, субконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.

Breea setosa (Willd.) Sojak – бодяк щетинистый. Редко. Аборигенный вид. Лесное, луговое и болотное растение. Суббореальное, полуконтинентальное, субгумидное 1-е, криотермное 1-е, влажно-лесолуговое, гликосубэвтрофное, полянное (субсветовое). Многолетнее травянистое растение.

Hieracium umbellatum L. – ястребинка зонтичная. Редко. Аборигенный вид. Лесное, луговое и сорное растение. Бореонеморальное, материковое 2-е, субаридное 2-е, субкриотермное 1-е, сухолесолуговое, гликомезотрофное, субанитрофильное 2-е, мезоацидофильное 1-е, субконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Ligularia fischeri (Ledeb.) Turcz. – бузульник Фишера. Единично. Адвентивный вид: вдоль тропы. Многолетнее травянистое растение.

Ligularia sibirica (L.) Cass. – бузульник сибирский. Редко. Аборигенный вид. Луговое и болотное растение. Суббореальное, мезоконтинентальное, субгумидное 2-е, криотермное 2-е, сыро-лесолуговое, гликопермезотрофное, кустарниковое. Многолетнее травянистое растение.

Taraxacum officinale F.H. Wigg. – одуванчик лекарственный. Нередко. Аборигенный вид. Луговое и сорное растение. Термонеморальное, материковое 2-е, семиаридное, гемикриотермное 1-е, сухолесолуговое, гликоэвтрофное, нитрофильное 1-е, субацидофильное 1-е, кустарниковое, гемиконтрастофильное 2-е. Многолетнее травянистое растение.

Tussilago farfara L. – мать-и-мачеха обыкновенная. Нередко. Аборигенный вид. Сорное растение. Эунеморальное, материковое 2-е, субаридное 2-е, свежелесолуговое, гликопермезотрофное, геминитрофильное 2-е, нейтрофильное, кустарниковое, гемиконтрастофильное 1-е. Многолетнее травянистое растение.
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